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TOTYZ—-THE MYSTERIOUS NAME OF A LADY’S THUMB PLANT
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie jednej z ludowych nazw rdestu plamistego (Polygonum persicaria
L.), funkcjonujacej w gwarze podhalanskiej. Motywacje fitonimu fotyz (od stow fo tyz ‘to tez’) wy-
jasnia legenda krazaca w roznych wariantach wérdéd mieszkancow wsi potozonych na potudniowym
krancu Polski. Przekazywana z pokolenia na pokolenie opowies¢ o Matce Boskiej, ktora nakazuje
ludziom poswigcic¢ tak niepozorne ziele, jakim jest rdest plamisty (fo tez wezcie), przechowuje pa-
migé o zwyczajach zwigzanych z roslinami, odzwierciedla takze wiar¢ w ich magiczng moc, ukazuje
religijno$¢ spotecznosci wiejskiej, jej antropocentryzm czy naiwno$¢ w zglebianiu istoty rzeczy.

Abstract

The aim of this article is to present one of the folk names for a lady’s thumb plant (Polygonum per-
sicaria L.), which is used in the dialect of the Podhale region. The motivation of the phytonym zotyz
(from words 7o tyz ‘to tez’) is explained by a legend that circulated in various versions among the in-
habitants of villages in the southern part of Poland. Passed down from generation to generation,
the story of the Virgin Mary ordering people to sacrifice such an inconspicuous herb such as a lady’s
thumb plant (to tez wezcie, i.e. take that too) preserves the memory of customs associated with plants
and also reflects the belief in the magical power of herbs, the religiosity of the rural community, its
anthropocentrism or naivety in exploring the essence of things.
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Jak wiadomo, literatura dotyczaca nazw roslin jest niezwykle bogata, a prace miesz-
czg si¢ w rozmaitych nurtach badawczych. Wyrdznia si¢ m.in. publikacje o charakte-
rze historycznym, etymologicznym, dialektologicznym czy tez etnolingwistycznym.
Sa to zaréwno studia w obrebie danych jezykow stowianskich, jak i artykuty zwigza-
ne z nazwami rodzajow oraz gatunkow [por. np. Waniakowa, 2012, s. 17-23]. Wiele
istotnych opracowan pojawito si¢ zwlaszcza w ostatnim ¢wieré¢wieczu. Wymienic tu
nalezy choc¢by teksty Haliny Kurek [np. 2001; 2004], Haliny Pelcowej [np. 2001; 2002],
Jadwigi Waniakowe;j [np. 2007; 2012], Agnieszki Wierzbickiej [np. 2009; 2023].

Badaczy ukierunkowanych kulturowo szczegdlnie interesuje kwestia motywa-
cji semantycznej nazw ro$lin [por. np. Pelcowa, 2002; Kurek, 2004]. Na podsta-
wie sposobu okreslania ziol, kwiatow, drzew i dostrzezonych w nim regularno$ci
mozna bowiem zrekonstruowac obraz spotecznosci, w ktorej stownictwo roslinne
funkcjonuje' [por. np. Tokarski, 2013, s. 276]. Zdecydowana wigkszo$¢ fitonimow
potocznych i gwarowych stanowig nazwy przejrzyste, wciaz czytelne dla wspotcze-
snych uzytkownikow jezyka, a ich podstawy onomazjologiczne da si¢ ustali¢ bez
informacji etymologicznych [Kurek, 2002, s. 139]. Powstaty one przede wszystkim
w wyniku dostrzezenia przez podmiot nominujacy ksztattu czy koloru kwiatow
badz lisci oraz whasciwosci uzytkowych danych gatunkow [por. np. Kulak, 2022,
s. 204, 311-312]. Mniej oczywiste, ale i najcickawsze bywaja nazwy zwiazane z le-
gendami. Jedng z nich jest fotyz* — znane na Podhalu okreslenie rdestu plamistego
(Polygonum persicaria L.).

Te niepozorng, jednoroczng rosling zielng spotyka si¢ w calej Polsce i powszechnie
uznaje za chwast. Wyroznia si¢ ona niewysoka, rozgaleziajaca si¢, wyprostowang lub
lezaca, czerwonawa todyga, rozowymi, bardzo drobnymi kwiatami zebranymi w kto-
sy oraz zielonymi, lancetowatymi lis¢mi z wyraznym nerwem gtownym i krotkim
ogonkiem. Na wierzchu blaszki, w jej sSrodkowej czgsci, pojawia si¢ czesto charaktery-
styczna ciemna (bordowobrunatna) plama o nieregularnym ksztalcie, stad okreslenie
(rdest) plamisty. Ro$lina wystgpuje w miejscach wilgotnych, m.in. na brzegach rzek,
a takze na polach i przy drogach; kwitnie zwykle od lipca do wrzeénia [ Lampeter,
1967, s. 113]. Dzicki zawartosci flawonoidow, garbnikow, olejku eterycznego i Sluzu
z powodzeniem wykorzystuje si¢ ja w lecznictwie ludowym jako $rodek przeciw-
krwotoczny (np. na hemoroidy), moczopedny badz przeciwzapalny® [Mowszowicz,
1985, s. 294-295; 1986, s. 323].

1 Za aktami nominacji jezykowej kryja si¢ procesy porzadkowania §wiata przez dang spotecznosé
[Tokarski, 2012, s. 249].

2 Ludowe nazwy roSlin i fragmenty wypowiedzi informatorow zostaty zapisane potfonetycznie,
zuwzglednieniem najwazniejszych cech gwarowych. Cytaty ze zrodet pisanych pozostawiono w wer-
sji oryginalne;j.

3 Rdest plamisty ma podobne wlasnosci lecznicze do rdestu ostrogorzkiego, cho¢ w odroznieniu
od niego nie zawiera ostrych, draznigcych substancji [Baginski, Mowszowicz, 1963, s. 35].
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Polygonum persicaria, podobnie jak inne pospolite w Polce rosliny zielo-
ne, zyskato wiele nazw potocznych i gwarowych. Znane jest m.in. jako gorycka
[Radwanska-Paryska, 1992, s. 30], jagnieska [Radwanska-Paryska, 1992, s. 33],
madra [Kulak, 2022, s. 142], rdest gorzki [Kulak, 2022, s. 135], rdest pchlany [Ale-
xandrowicz i in., 1891, s. 370], rdest plamisty (okreélenie funkcjonujace w nauce
[por. Mirek i in., b.r.] oraz wsrdd przecietnych uzytkownikdéw polszezyzny?), rdest
polny [Siwicki, 1960, s. 70], rdest pospolity [Alexandrowicz i in., 1981, s. 370],
stodka Jagniesia [Radwanska-Paryska, 1992, s. 59]. Wymienione tu fitonimy od-
noszg si¢ do wygladu rosliny (rdest plamisty), miejsca wystepowania (rdest po-
Iny, rdest pospolity), smaku (gorycka, rdest gorzki, jagnieska, stodka Jagniesia®)
i wlasciwosci leczniczych (madra®, rdest pchlany’), a wigc cech typowych, tatwo
zauwazalnych.

Zgota odmienny typ motywacyjny reprezentujg takie okreslenia rdestu pla-
mistego, jak ziele Matki Boskiy;® [Kas$, 2019b, s. 587] oraz bedacy przedmiotem
opisu totyz. Fitonim ten mozna uzna¢ za stosunkowo nowy i — co istotne — po-
wstaly na polskim gruncie gwarowym. Jego pierwsze poswiadczenie pochodzi
z poczatku lat szes¢dziesiatych XX w. z pracy Zofii Radwanskiej-Paryskiej [1962,
s. 218; por. takze: Radwanska-Paryska, 1992, s. 63]. Nazwg notuje si¢ wylacznie
na Podhalu’: zar6wno w Tatrach i na Podtatrzu [Radwanska-Paryska, 1962, s. 218],
np. w Cichem, Dzianiszu, Witowie'® [Kg$, 2019a, s. 131], jak i na potnocy regio-
nu: w Bielance, Rabie Wyznej czy Spytkowicach!!, co potwierdzity badania te-
renowe prowadzone w latach 2016-2017. W Rdzawce!? pojawit si¢ takze wariant
itotez (formy gwarowe: itotyz, it otys, itotyz).

4 Mieszkancy podhalanskich wsi tlumacza je legenda, zgodnie z ktora Matka Boska, chodzac
po $wiecie, ogladata rozne rosliny i pytata o ich stworce. Kiedy dotkneta liscia rdestu, pojawita sig
na nim plamka, por.: Ten rdest plamisty to byta taka taka no lu... legenda ludowa, zZe chodzita Matka
Boska po swiecie, oglgdala rozmaite rosliny i pytata sie: a kto to? A kto to stworzyt? No to to stwo-
rzyt wszysko, Pan Jezus stworzyl. Pan Bog stworzyl. Chwycita chwasta rosnoncego i mowi: a to tys?
1 stqd rdest plamisty, bo takom plamke ma na na tym lisciu (Raba Wyzna).

5 Jadwiga Waniakowa [2012, s. 107] przypuszcza, ze nazwy rdestu zawierajace zdrobniale imi¢ sg
ironiczne.

6 Rosliny uzywano w leczeniu madry, czyli macicy, por. gwarowe madra = dawniej ‘macica u ko-
biety’ [Kas$, 2017, s. 475].

7 Prawdopodobnie byt stosowany do odstraszania pchet.

8 Nazwa notowana w Brzegach i Poroninie (powiat tatrzanski), zwigzana z legenda o Matce Bo-
skiej, ta sama, ktora wyjasnia nazwe fotyz.

9 Fitonimu nie odnaleziono w stownikach gwarowych dla innych regionéw lub ogdlnopolskich.
10 Powiat tatrzanski.
11 Powiat nowotarski.

12 Powiat nowotarski.
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Nazwa fotyz zostala utworzona za pomocg formantu prozodycznego. Cechg roz-
nigca derywat od grupy wyrazéw motywujacych jest catosciowy akcent wyrazowy
zamiast dwoch charakterystycznych dla podstaw, czyli stow rzekomo wypowiedzia-
nych przez Matke Boska: (i) to tyz? Objasnia je krazaca na Podhalu wspotczesna
legenda o schematycznej fabule, oparta na watkach biblijnych oraz majgca rézne
wersje 1 rozny stopien uszczegotowienia.

Podstawg wszystkich zgromadzonych relacji'® thumaczgcych pochodzenie fito-
nimu totyz jest ziemska wedrowka Marii, ktora wsrod bogactwa §wiata roslinnego
dostrzega tak niepozorne ziele, jak rdest plamisty, a nastgpnie dotyka go palcem (lub
palcami) albo — rzadziej — tylko wskazuje. Mus$nigcie blaszki powoduje, ze w nie-
zwykly sposdb pojawia si¢ na niej ciemna plamka, co uzasadnia charakterystyczny
wyglad lisci, a posrednio 1 inng nazwe rosliny: rdest plamisty. Istotniejsze zdaje si¢
jednak samo dojrzenie przez Matke Boska pospolitego ziela i wypowiedzenie stow
dajacych poczatek nazwie totyz. W ten sposob legenda zyskuje wymiar parabolicz-
ny: jest ona pochwatg skromnosci i pokory, cech szczegdlnie cenionych przez Boga.
Uwagg zwraca ponadto element cudownosci s$wiadczacy o duchowej potrzebie bycia
blizej sacrum. Swigte palce Marii nie tylko naznaczaja liscie ziela, ale takze sprawia-
ja, ze roslina nabiera waloréw leczniczych [por. np. Orzechowska, 2024, s. 36]. Mo-
tyw ten wystepuje w roznych legendach [por. np. Niebrzegowska, 2000, s. 139].

Podobnie jak w wypadku innych opowiesci ludowych nie znamy doktadnego
miejsca zdarzenia. Wiadomo jednak, Ze to przestrzen bliska odbiorcom przekazu
i dla kazdego tatwa do wyobrazenia, czyli polska wies, konkretniej: tgka lub pole,
na ktorych moze si¢ pojawié¢ rdest plamisty jako roslina dziko rosnaca, a nawet
i przydomowy ogrdd, kojarzacy si¢ z roslinami ozdobnymi, wymienionymi w jed-
nej z wersji, por.: ,,Kie juz nazwali leluje, rozycki, osty, pokrzywy, zostala mato
roslinecka” [Czubernat, 2018, s. 16]. Przyjazny krajobraz stanowi oczywiste prze-
ciwienstwo obcych, egzotycznych, nieprzeniknionych miejsc biblijnych. Wszystko
dzieje si¢ w odrealnionej, nicokreslonej przesztosci, najczesciej w okolicach Wnie-
bowzigcia Najswigtszej Marii Panny (czy tez Matki Boskiej Zielnej). W tym dniu
swigcono bowiem bukiety z ziot, o ktdrych sporzadzaniu mowa w wigkszosci wa-
riantow legendy. Dzigki temu zyskiwaly one niezwykla moc i mogly przywracaé
zdrowie, czysto$¢, a oddala¢ chorobg, niemoc czy nieczystosé, a wiec to, ,,co moze
by¢ kojarzone z dziataniem sit wrogich cztowiekowi, ztych duchow i demonow oraz
ztych ludzi” [Niebrzegowska-Bartminska, 2010, s. 286].

W najpopularniejszej wersji opowiesci drugoplanowymi bohaterami sg ludzie
(niekiedy tylko dziewczeta lub dzieci) zbierajgcy ziota i kwiaty do poswiecenia badz
zmierzajacy do kosSciota z juz przygotowang wigzanka. W tych okolicznosciach

13 Zebrano dziewig¢ wersji opowiesci, w tym jedna niepetna, ktérej nie brano pod uwage w anali-
zie. Informatorka nie pamigtata bowiem szczegdotow.



TOTYZ — TAJEMNICZA PODHALANSKA NAZWA RDESTU PLAMISTEGO 247

pojawia si¢ Matka Boska, ktora wedruje po Ziemi albo podaza za wspomniang gru-
pa 0sob. Maria nakazuje zerwac rdest plamisty, rownie pozyteczny jak inne rosliny,
widzac, ze brakuje go w bukietach: ,,to tez (wezcie)”. Por.:

Jes legynda, ze ze jak zbiyrali ziele $wiynci¢, to Matka Bosko wzigta paluszkami tyn
listecek i godo: to tyz wezcie. Od tego zostot totyz. Bardzo fajno legynda, tadno nie?
Ze dlatego totyz. Dlatego sie nazywo totyz, bo méwita: to tyz wezcie. Bo zbiyrali ta-
kie same szlachetne ziota do bukietu, a ona méwi: to tyz, czyli to tez (Raba Wyzna).

— A: Taki podobne bylo, jak t'o to sie nazywot it'otyz.

— B: Jak?

— A: Ttotyz.

— B: Itotyz.

— A: Ttotyz jes. To sie brato te te zidtka... U nos tyz tu kasi' [...]. Jak sie niesto ziele
do kosciota, to godali [bedzie] zbiyrali. Dziywcynta zbiyraty kwiotki, wszystko, a Mat-
ka Bosko sta. I jesce to na tym listku jes tako corno plamka. Chycita za tyn listek i mo-
wila tak, ze i t'o tyz. I 'ot tego casu jes itotyz. Z takém plamkom, a taki mo do gory, taki
taki, jak jak kwiotuszek trosecke tak (Rdzawka).

To tyn itotyz. Go do tego, do ziela sie go robito, tego prziwa... I to tak godali, ze dzie-
ci zbiyraty, Matka Bosko sta za nimi i jesce godata: wroécie sie dzieciito i to tyz [?]°.
Corném plamke ‘ot palcow no i tymu. Tak godali, ze to to to pochodzi ta plamka od Mat-
ki Boskiyj (Rdzawka).

Roslina nazywa si¢ tak dlatego, ze gdy szli §wiecié bukiet, to Matka Boska pokazata
palcem i1 powiedziata: ,,To tys!” [Radwanska-Paryska, 1992, s. 63].

Pojawiajg si¢ rowniez takie warianty legendy, w ktorych to Matka Boska zbiera
ziota do poswigcenia czy kwiaty badz tez tylko je z zachwytem oglada. Nie znajgc
nazwy dostrzezonej rosliny, wymawia ona znamienne stowa fo tez (nalezy wzigé
do bukietu | stworzyt Bog?). Por..

No to totyz méwili, ze jak Matka Bosko chwycita, ze mo taki, plamke mo takom. Mo ta-
kom na na tym, na tyk, wiysz co, lisciak. Jak Matka Bosko chwycita, ze chciala to ziele
poswiyncic, to tak, ze... I mowita, Ze to tyz i tak. Mowili, ze to sie tak nazywato totyz.
Ze to tak no. A jak to inacy, to nie wiym, jak sie to nazywo (Raba Wyzna).

14 Kasi— ‘gdzie$ (ro$nie)’.

15 Niezrozumiaty fragment wypowiedzi.
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Mowi sie, ze gdy Matka Boza zbierata kwiaty, wskazata palcem, nie znajac nazwy, zta-
pata za listek, méwiac ,,fo tyz” (Dzianisz) [Ka$, 2019a, s. 131].

[...] byta taka takano lu... legenda ludowa, ze chodzita Matka Boska po $wiecie, oglada-
ta rozmaite rosliny i pytata sie: a kto to? A kto to stworzyt? No to to stworzyt wszysko,
Pan Jezus stworzyt. Pan Bog stworzyt. Chwycita chwasta rosndncego i mowi: a to tys?
(Raba Wyzna)

W innej wersji legendy Maria wedruje po $wiecie z Jezusem i nazywa z nim rosli-
ny (lilie, rozyczki, osty, pokrzywy itp.), ktore wyrosty dzigki boskiej mocy. Por.:

[Tata — uzup. aut.] o kozdym krzocku opowiadot rézne legendy i1 bojecki, przypowiast-
ki 1 wartosci, jako lyk abo przycynek radosci cy smutku. Pokozot nom matom roslinke
i opowiadot: — To jest roslinka, ktorom nazywomy TOTYZ. Nazywo sie po ksigzkowe-
mu rdest plamisty, bo na listeckach mo takie plamki. I byto tak — kie Ponjezus stworzyt
wselniejakom zieleninke, to chodzit z Matusiom i nadawot im r6zne miana. Kie juz
nazwali leluje, rozycki, osty, pokrzywy, zostata mato roslinecka. NojSwietso Panienka
ujena listecek w swoje §wicte paluski i powiado: ,,To tyz niech sie jakosi nazywo”. No
to Syn powiado: ,,Dobrze, tadnie, TOTYZ!”. A plamecka od $wigtego paluska do dzi$
na ro$lince jest [Czubernat, 2018, s. 16].

Dzieje si¢ to w trzecim biblijnym dniu stworzenia §wiata lub tuz po nim'¢: , kie
Ponjezus stworzyt wselniejakom zieleninkg” [Czubernat, 2018, s. 16], co jest oczy-
wiscie niezgodne z porzadkiem historycznym (Matka Jezusa istniejaca u zara-
nia dziejow). We wspodlczesnych opowiesciach ludowych czgsto jednak dochodzi
,,do naktadania si¢ cyklicznej i linearnej koncepcji czasu [...]. Nie wynika to z zlek-
cewazenia chronologii zdarzen, ale z wlasciwo$ci myslenia mitycznego, w ktorym
Taczy sie watki pochodzace z rozmaitych, nieraz odlegtych zrédel, czasowo odle-
gle, ale pokrewne tematycznie” [Kocdj, 2006, s. 211].

Gdy Najswietsza Panienka podchodzi do ostatniego, malutkiego ziela, ujmuje
jego lis¢ 1 stwierdza, ze ono tez (fo tez) powinno mie¢ jaka$ nazwe. Wedlug staro-
testamentowego w swej genezie aksjomatu kosmogonicznego to bowiem, co nie-
nazwane, nie istnieje [Baranski, 2017, s. 241]. Zrédtem inwencji nominacyjnej staje
si¢ jednak nieporozumienie czy tez raczej gra stow swiadczaca o ludowym poczu-
ciu humoru.

Maria, ktorg spotecznos$é wiejska darzy szczegdlnag czcig, jawi si¢ w przyto-
czonych relacjach jako zwyczajna kobieta [por. Janicka-Krzywda, 1996, s. 68],
niemajaca nic ,,z rysow moznej krélowej otoczonej dworem i sprawujacej sady”

16 W pozostatych wariantach sg to okolice §wigta Matki Boskiej Zielne;.
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[Piwowarczyk, 1988, s. 132]. To zatroskana o swe dzieci czula matka [por. Pel-
cowa, 2004, s. 276], por. ,,Ponjezus [...] chodzit z Matusiom” [Czubernat, 2018,
s. 16], opiekunka zst¢pujaca z Nieba po to, by pomagaé i uczy¢ moralnosci [por.
Janicka-Krzywda, 1996, s. 83].

Z dokonanego przegladu wynika, ze opowiesci ludowe zwigzane z roslinami
i ich nazwami sg wyrazem niewyczerpanej i uniwersalnej daznosci czlowieka
do ,,odnalezienia formuty ttumaczacej powstanie §wiata [...] 1 wszelkich istnien”
[Tomiccy, 1975, s. 21]. Naturalna potrzeba zrozumienia otaczajacej rzeczywisto-
$ci, nadania sensu wszelkim zjawiskom i desygnatom zapewnia bowiem harmo-
ni¢ ludzkiej egzystencji. To proste zglebianie istoty rzeczy taczy si¢ z duchowym
pragnieniem dotarcia jak najblizej sacrum, konsubstancjalnego z bytem i prawda
[Matachowski, 1999, s. 114], i uczynienia z niego elementu codziennosci, stad tez
wiara w cudownie pojawiajace si¢ na roslinie slady czy wprowadzanie w ziemski
$wiat 0sob boskich. Przeniesienie bohaterow legend ajtiologicznych z egzotycz-
nych, obcych miejsc biblijnych badz pozaziemskich do wspoétczesnych realiow
wiejskich, ktore tatwo sobie wyobrazié, jest z kolei wyrazem antropocentryzmu
oraz naiwnego sensualizmu. Ten za$, wraz z antropomorfizmem, stanowi podsta-
we tradycyjnej religijnosci ludowe;j, gdyz pozwala ujmowac osoby boskie na po-
dobienstwo cztowieka.

Niewatpliwie ,,wierzenia ludowe powinny by¢ dzisiaj tematem szczegolnej troski
badawczej etnografow i dialektologow” [Kobus, 2024, s. 146]. To wszakze czg$¢
niematerialnego dziedzictwa narodowego stopniowo odchodzaca w zapomnienie
(jak wiadomo, legendy zyja, dopoki jest aktualna spoteczna czy kulturowa ten-
dencja dajaca im poczatek), co poswiadcza zanotowana niepetna wersja omawia-
nej legendy ajtiologiczne;:

Nie wiym, jakie ziele, jakie, do cego to ziele. Chocka my zbiyraty do ziylo, do do wiyn-
co, do do $wiyncyno. To mama mi godala, ze to jes totyz. Ale co to jes totyz? No wiym,
widziatak go, bo go my zbiyraty. No ze to pono babom na na cosi, na lecynie babskie,
ze to ziele byto totyz. I ze go, ze zbiyrali, sycka ziele zbiyrali, ale ftosi tam wotot, ze toto
tyz. Ne i totyz, do tego casu totyz (Bielanka).
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